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PauuoH: lkonbHOEe MeHKo Oenb: MNOHEAENIbHUK
Hepens: 1
No Macca Muuesble BeulecTsa (r) dHepre-
Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHWe 6aoaa TUYecKas LLeHHOCTb
peu. nopuum b K Yy
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
189 buTouku MsICHBIE C TOMAaTHBIM COYCOM 90 12,08 11,00 10,15 171,00
38 Kama rpeuneBas pacceimuaras 210/7 9,50 7,70 38,20 264,00
274 Yaii BATaMHUHU3UPOBAHHBII 200 0,2 10,0 38
1 Xi1e0 IIIeHNYHBII 000TallleHHBIM BUTAMUHAMH U1 TETCKOTO 50 4,00 0,04 0,02 0,05
MUTaHUS
Wroro 3a 3aBTpak 557 25,78 18,74 58,37 473,05
PauuoH: lUkonbHoOe MeHIo OeHb: BTOPHUK
Hepens: 1
No Macca Muuiesble BewecTsa (r) SHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHMe 6aoaa TUYecKas LLeHHOCTb
peu. nopumu b K Yy
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
365 Macno cnmBoyHoe 8 0,08 5,76 0,08 52,80
13 ANuo oTBapHOE 40 2,10 1,90 0,10 49,60
131,79 MnoBs 13 maca ntuybl (bune) 200 16,90 15,78 41,44 399,78
294 Yali c ITMMOHOM U Caxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62
1 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMKU A4 AEeTCKOro NMTaHmusa 50 4,00 0,04 0,02 0,05
l7lorypT ANA AeTCKoro nuTaHma 3,2% *KUPHOCTU. 100 3,2 3,0 9,2 80
Wroro 3a 3aBTpak 605 26,35 26,49 66,15 643,85




PauuoH: LlkonbHOe MeHIo

cpepa
Hepens: 1

[OeHb:

Muuesble BeulecTsa (r) dHepre-
No Macca
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue baoaa TU4YecKas LLeHHOCTb
peu,. nopummu b K Yy
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
2,1 Canart u3 cBerkel KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1,38 3,08 7,01 62,12
209 KoTneTbl U3 NTULbI (KYpUHbIE) C OBOLWHbIM MNOA/JMBOM 90 12,08 11,0 10,15 171,00
211,05 MaKapOHHble U3aenna OTBapHble C MaCci1oM 200/6 7,27 5,38 46,35 263,1
283 Yaii c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
42 Cblp (nopumamm) 15 3,48 4,40 0 54,6
1 Xneb nuweHnYHbIM 060ralleHHbI BUTaMUHaMU 418 AEeTCKOro NUTaHusA 50 4,00 0,04 0,02 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 621 28,31 23,90 72,63 531,27
PauuoH: lUkonbHoOe MmeHIo Oenb: YETBEPT
Hepens: 1
No Macca Muuiesble BewecTsa (r) SHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHMe 6aoga TU4YecKas LLeHHOCTb
peu. nopumu b K Yy
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
145 3aneKaHKa 13 TBOPOra CO CryLLEeHKOMN 150/20 26,40 19,00 33,80 408
56,13 bopuy, c KanycTol 1 KapTodenem co cmeTaHOM 250/10 2,03 5,67 10,16 100,52
296 Yai c mosioKom 200 1,4 1,6 17,34 89,32
1 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMU 414 AEeTCKOro NMTaHmusa 50 4,00 0,04 0,02 0,05
A6n0oKo 100 0,4 0,4 9,8 47
Wroro 3a 3aBTpak 780 34,23 26,71 71,12 644,89



file:///C:/Users/Ильгиза/Downloads/Ведомость-%20завтрак.xlsx

PauuoH: lLkonbHoOe MeHIo Oens: NATHUUA
Hepens: 1
No Macca Muuesble BeulecTsa (r) dHepre-
peL, Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHWe 6aoaa nopLM E W y TUYECKas LLeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
114 Kawa pncosaa MoIoYHaA XKNaKan 200/5 51 6,62 32,61 210,13
274 Yait BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN 200 8,7 34
1 Xneb nweHnYHbIM 060ralleHHbI BUTaMUHaMU 418 AEeTCKOro NUTaHusA 50 4,00 0,04 0,02 0,05
42 Cbip (nopumamm) 15 3,48 4,40 0 54,6
1710rypT ONA AeTCKOro NuTaHma 3,2% *KUPHOCTU. 100 3,2 3,0 9,2 80
Wroro 3a 3aBTpak 570 15,80 14,06 50,53 451,73
Pauwon: LUkonbHoe meHto Oenb: MNOHEAENbHUK
Hepens: 2
No Macca Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHMe 6aoaa TMYECKas LLEHHOCTb
peu. nopuum b K Yy (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
213 MaKapOoHbI ,3aneyeHHble C CbIpOM 200 9,51 15,77 32,66 307,02
189 BUTOYKM MSICHBIE C TOMATHbLIM coycom 90 12,08 11'00 10'15 17 1'00
283 Yali c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nuweHnYHbIN oboraLleHHbIM BATAMWUHaMW ANS JeTCKOro NUTaHuA 50 4,00 0,04 0,02 0,05
365 Macno cnmBoyHoe 10 0,10 7,2 0,1 66,00
A6noKo 100 0,4 0,4 9,8 47
Wroro 3a 3aBTpak 630 26,19 34,41 61,83 626,07




PaumoH: LLkonbHOe MeHIo Oens: BTOPHUK
Hepens: 2
No Macca Muuesble BeulecTsa (r) dHepre-
peL, Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHWe 6aoaa nopLM E W y TUYECKas LLeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
202 TedTenn us ropaanHbl ¢ pucom 90 8,40 13,28 10,07 193,38
138,21 KaptodenbHoe niope 200 4,40 6,77 29,50 196,91
283 KomnoT ns cmecu cyxodppyKToB 200 0,12 19,40 79,6
1 Xneb nweHnYHbIM 060ralleHHbI BUTaMUHaMU A48 AEeTCKOro NUTaHusA 50 4,00 0,04 0,02 0,05
1710rypT ON5 AEeTCKOro NUTaHmA ¢ 6eKomM MoANPOBaHHBIM MOJIOYHbIM 100 3,2 3,0 9,2 80
"Buoitoa" pns WKOAbHOIO M AOWKO/bHOIO BO3pacTa ¢ KNybHuKom 3,2%
UPHOCTU.
Wroro 3a 3aBTpak 555 20,12 23,09 68,19 549,94
PauuoH: lUkonbHoe MeHIo Oenb: Cpeaa
Hepens: 2
No Macca Muuiesble BewecTsa (r) SHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHMe 6aoga TMYECKas LLEHHOCTb
peu. nopumu b K Yy (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
179 Kawa " ApTek" mono4Has BA3Kan 200/6 8,30 7,80 76,47 405,15
129,08 Cyn KapTodenbHbIA C FOPOXOM U FPEHKAMM 250/15 8,20 4,74 35,42 217,85
283 Yali c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbI BUTaMUHaMU A4 AEeTCKOro NMTaHmusa 50 4,00 0,04 0,02 0,05
365 Macno cnmBoyHoe 8 0,08 5,7 0,1 52,80
A6n0oKo 100 0,4 0,4 9,8 47
Wroro 3a 3aBTpak 738 21,08 18,68 130,89 757,85




PauuoH: lkonbHOEe MeHKo DOenb: YeTBepr
Hepens: 2
No Macca Muuesble BeulecTsa (r) dHepre-
Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHWe 6aoaa TUYecKas LLeHHOCTb
peu, nopuum b K Yy
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
26 BuHerpert oBowHoM 60 0,82 1,33 4,57 34,5
203 dpuKagenbKm U3 roBaanHbl C TOMATHbIM COYCOM 60/40 10,68 9,97 5,33 153,79
38 Kama rpeuneBas pacceimuaras 210/7 9,50 7,70 38,20 264,00
294 Yait c IMMOHOM M caxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62
1 Xneb nuweHnYHbIM 060ralleHHbI BUTaMUHaMU 418 AEeTCKOro NUTaHusA 50 4,00 0,04 0,02 0,05
42 Cbip (nopumamm) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
Wtoro 3a 3aBTpak 644 27,67 21,70 63,78 549,52
Pannon: IlIxonbHOE MEHIO Jdenb: mnaTHULA
Hepensn: 2
No Macca [Tumessie BemecTsa (T) Suepre-
[puem numm, HamMeHoBaHue 0o/
pem. MOPLIHU K \Y THYECKas IIEHHOCTh (KKam)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
102 Kama "Ipyx6a" 210/7 6,93 6,30 26,53 182,30
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 X11e0 mIeHnYHbIA 000rale b BATAMUHAMHE IS JETCKOr0 IUTAHUS 50 4,00 0,04 0,02 0,05
365 Macno cimBodHOE 10 0,08 7,20 0,10 66,0
42 Chip (OpIHSIMH) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
1710rypT JUISL IETCKOr0 TIUTAHUS ¢ OENKOM HOIMPOBAHHBIM MOJIOYHBIM 100 3,2 3,0 9,2 80
"Buoiion" Mg MKOIHHOTO U AOMIKOIBHOTO BO3pacTa ¢ KIryOHHuKO#H 3,2%
JKHUPHOCTH.
Hroro 3a 3aBTpak 587 16,91 19,19 45,30 398,91
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